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Das Haus aus Familienbesitz wurde im 19. Jahrhundert erbaut. 

1920 kam dort Werner Eberhardt zur Welt, der Großvater des 

KiZ-Initiators Tobias Baumhauer.

Historie

.

1986 weicht das Gebäude einem Neubau für die Bundespost. 

2020 wurde aus der „Alten Post“ in Altenstadt das „KiZ“ für 

Kids, ein Therapiezentrum für Kinder, junge Menschen und 

Familien.

Seitdem haben sich acht Parteien am Zentrum etabliert, mit 

Leistungen aus den Bereichen Erziehungsberatung, Kinder-

und Frauenheilkunde, Osteopathie, Entspannung/Achtsamkeit 

und Familienbegleitung. Auch das evangelische Gemeinde-

zentrum hat dort sein neues Zuhause gefunden.



Gemeinsam teilen

Auf insgesamt 320 Quadratmetern bietet 

das KiZ ein Nutzungskonzept der 

besonderen Art. Sie mieten einen 

einzelnen Raum und profitieren 

gleichzeitig von einer gemeinschaftlichen 

Infrastruktur. 

Eine engagierte Gemeinschaft vor Ort 

bietet Raum für Kooperation.

Dank der etablierten Infrastruktur sind 

Sie ready-set und können schnell und 

konzentriert durchstarten.

INDIVIDUELL
Therapie- und Praxisräume von 

13m² bis 45m² in modernem 

Ambiente mit ausgewiesenem 

Reinigungs- und Hygieneplan. 

TECHNIK
Gemeinsam genutzte Infrastruktur 

mit Telefonanschluss, Internet, 

WLAN/LAN, Cloud, Web-Auftritt, 

Drucker uvm.

ZUSAMMEN
Gemeinsam genutzte Fläche auf 

100m² mit Empfang, Büro, Warte-

bereich, Küche, Sanitärräumen, 

Lager und Besprechungsraum. 

AUSSTATTUNG
Hochwertig ausgestattet mit 

Klimaanlage, GBit-LAN und 

modernem Lichtkonzept 

Das Konzept



Nutzungskonzept

Klimatisierte 

Räume

Barrierefreie 

Zugänge

Kunden-

parkplätze

Smarte 

Zutritts-kontrolle

Ausgewiesenes 

Hygienekonzept

Lagerräume

IT-Service mit LAN, 

WLAN, Internet, 

Firewall und TK-Anlage

Web-Ready mit 

Website, E-Mail, 

Cloud 

Büropaket mit 

Briefkasten, Akten-

schrank, Farblaser-

MFC

Was Sie erwartet

Legen Sie gleich los! Sie richten Ihren Raum individuell ein,

alles Weitere finden Sie bereits vor.



Alles vor Ort
Hereinkommen und lächeln. Ihre 

KundInnen werden sich von Beginn an 

wohlfühlen. 

Für die Jüngsten gibt es eine kleine 

Spielecke im Wartebereich und einen 

ausgestatteten Wickelplatz im WC.

Und wenn Sie selbst eine Pause brauchen, 

gönnen Sie sich eine Tasse Kaffee oder 

Tee in der gemütlich und praktisch 

eingerichteten Küche.

EMPFANGSBEREICH UND BÜRO

Empfangen Sie nicht nur ihre 

Kunden, sondern erledigen Sie hier 

Ihre anfallenden Büroarbeiten.

KÜCHE

Voll eingerichtet mit Mikrowelle, 

E-Herd, Kühlschrank, Kaffee-

Vollautomat, Spülmaschine, Sitzecke

WARTEBEREICH

Überbrücken Sie Ihre Wartezeit 

mit lesen oder spielen.

SANITÄRBEREICH

getrennte WCs, rollstuhlgerecht, 

mit Wickelplatz

100 m2 gemeinsam genutzte Flächen



Empfang und gemeinsames Büro

Schon beim Eintreten wohlfühlen

Empfang und Büro in Einem: Mit moderner Technik 

ausgestattet heißen Sie hier nicht nur Ihre 

Kundinnen und Kunden willkommen, sondern 

finden ein umfangreiches Büropaket vor mit allem, 

was Sie für Ihre Verwaltungsarbeit benötigen.

AUSSTATTUNG

• Breitband Internet

• Telefon / TK-Anlage

• Drucker, Kopierer, Scanner, Fax

• Abschließbare Stahlschränke

• Einbindung in die Website 

• sichere Cloud 

• eigene E-Mail-Postfächer



Küche

Pause muss sein

Voll eingerichtete Küche für die Pause 

zwischendurch. Egal, ob Sie nur einen Kaffee 

auf Knopfdruck genießen möchten, oder sich 

eine ausgedehnte Mittagspause gönnen, hier 

fehlt es an nichts.

AUSSTATTUNG

• Kaffeevollautomat

• Herd mit Backofen

• Kühlschrank

• Geschirrspüler

• Mikrowelle

• Gemütliche Sitzecke



Hygiene

Nicht nur in Zeiten von Corona schreiben 

wir Hygiene groß. Mit einem ausgewiesenen 

Reinigungs- und Hygienekonzept sorgen wir 

für ausreichenden Schutz. 

Ein Reinigungsdienst sorgt für Sauberkeit 

am Zentrum.

AUSSTATTUNG

• Getrennte WC-Räume: Damen, 

Herren und Personal

• Ausgestatteter Wickelplatz

Sanitärräume



Nehmen Sie Platz!

In unserem gemütlichen Wartebereich 

gibt es Sitzgelegenheiten, außerdem eine 

kleine Spielecke für die Jüngsten. 

Wartebereich

AUSSTATTUNG

• Gemütliche Bestuhlung

• Garderobe

• Zeitschriften und Bücher

• Spielwand



Gruppenraum

Ort für Begegnung

Der vielfältig nutzbare Gruppen- und Seminarraum 

bietet auf 42m² Platz für Besprechungen, 

Workshops, Gymnastik, Gruppentherapien, 

Konferenzen und Alles, für das Sie mehr Platz 

benötigen. 

Buchen Sie ihn flexibel über den Cloud-Kalender.

AUSSTATTUNG

• Bestuhlung für 20 Personen

• Raumklimatisierung mit 

Frischluftzufuhr

• Beamer

• Flipchart und 

Präsentationsmaterial



Unsere Therapieräume

Modern und ökologisch bewusst

Unsere hochwertig ausgestatteten Räume wurden besonders 

sorgfältig nach ökologischen Kriterien gestaltet. 

Moderne 

Beleuchtung

Waschbecken Klimaanlage

Elektrische 

Rolläden

Ökologischer 
Designboden in 

Holzoptik

Hygienische 

Flachheizkörper

GBit-LAN/

WLAN



T1T5

T4 T3

T2

T7
T8

Haupteingang

Büro

Küche

T6

Warte-

bereich

Damen-

WC

Herren

-WC

Personal

WC

Lager

Parkplätze 

im Hof

Grundriss



*Ipiet lab ipsam rae. Nequia nihictur solessitione im et omnis am, lab ipsam 

rae. Nequia nihictur solessi et omnis am, volor archilles.

TherapieräumeTherapieraum T1 Ca. 19 m2



*Ipiet lab ipsam rae. Nequia nihictur solessitione im et omnis am, lab ipsam 

rae. Nequia nihictur solessi et omnis am, volor archilles.

Therapieraum T2 Ca. 18 m2



*Ipiet lab ipsam rae. Nequia nihictur solessitione im et omnis am, lab ipsam 

rae. Nequia nihictur solessi et omnis am, volor archilles.

Therapieraum T3 Ca. 13 m2



*Ipiet lab ipsam rae. Nequia nihictur solessitione im et omnis am, lab ipsam 

rae. Nequia nihictur solessi et omnis am, volor archilles.

Therapieraum T4 Ca. 23 m2



*Ipiet lab ipsam rae. Nequia nihictur solessitione im et omnis am, lab ipsam 

rae. Nequia nihictur solessi et omnis am, volor archilles.

Therapieraum T5 Ca. 35 m2



*Ipiet lab ipsam rae. Nequia nihictur solessitione im et omnis am, lab ipsam 

rae. Nequia nihictur solessi et omnis am, volor archilles.

Therapieraum T7 Ca. 41 m2



Therapeutinnen und Coaches

Jessica Silber
Yasmin 

Borgwedel

ErgotherapeutinHeilpraktikerin 

für Kinder- und 

Frauenheilkunde

Heilpraktikerin, 

Praxis für Osteopathie

Anja

Zarnke

Bindungs- und 

beziehungsorientierte 

Kurse, Workshops und 

Beratungen



Therapeutinnen und Coaches

Carola 

Lätsch

Systemische Beratung 

und Entwicklungs-

begleitung nach 

Marte Meo (R)

Sylvia Lehner

Coaching, Burnout-

prävention und 

-behandlung

Martina Meyer-

Olagookun

Entspannung und 

Achtsamkeit



Therapeutinnen und Coaches

Evangelische 

Kirche

Gemeindebüro 

Altenstadt



Anfahrt

Wo finden Sie uns?

Vogelsbergstraße 45

63674 Altenstadt

OPTIMALE LAGE

• zentrale Lage mit zahlreichen 

Geschäften und Gastronomie-

betrieben

• Bushaltestellen in unmittelbarer 

Nähe 

• Bahnhof Altenstadt fußläufig 

in 7 Minuten erreichbar



Endlich gefunden, 

was Sie suchen?

Sie interessieren sich für die Anmietung 

eines Therapieraums und möchten mehr 

über unser Konzept erfahren? 

Treten Sie mit uns in Kontakt und 

vereinbaren einen persönlichen Termin!

BITTE KONTAKTIEREN SIE UNS!

hallo@kiz-altenstadt.de

Tel.: 06047 - 38 68 499

www.kiz-altenstadt.de

Kontakt
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